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A FLAVON VITAL PROGRAM EGY OLYAN

60 NAPON AT TARTO ELETMODVALTAS,

amely egészséges Utra tereli a taplalkozasod, életviteled.
A Flavon Vital Program naponta tdbb doézisban feltdlt
téged vitaminokkal, asvanyi anyagokkal, nyomelemekkel,
szinanyagokkal és egyéb értékes dsszetevokkel,

NAPONTA ATLAG 135 994 T-ORAC-KAL!

Hasznald egyszerre a sokszindl, tdbb mint 40 gyUimodlcs
és zoldség dsszetevdt tartalmazo termeékeinket, melyet a
Flavon Vital Program kinal neked!
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EZ A PROGRAM MINDEN EVSZAKBAN
SEGITSEG AZ EGESZSEGES ELETVITEL KIALAKITASAHOZ

Legyen akar ész, amikor a nyari szabadsagok utdn ismét tébb stressz és munka var rank, vagy tél, amikor a szabadféldi
gyUimolcs-zéldség kindlat meglehetésen gyér és vitaminszegény. Legyen tavasz, amikorra a sejtjeink mar éhesek a
vitaminokra és mas értékes tapanyagokra, vagy nyar, amikor a karos UV sugarzas miatt is nagy szikséglnk van az

antioxidansokra.




AZ EMBERI ELET EGESZSEGES MUKODESEBEN
A BIORITMUS ALAPVETO SZEREPET TOLT BE

Nem mindegy, hogy a nap mely idészakdban mit és milyen mennyiségben fogyasztunk.
Szervezetlnket az éjszakai és nappali folyamatokra egyarant fel kell késziteni. A Flavon
termékek olyan magas beltartalmu, egyedi dsszetételll és minéségl étrend-kiegészitdk,
amelyeknek kivald a bioldgiai hasznosulasuk. Egészségtamogato nutrienseikkel széles
korben biztositjak a fogyasztok szdmara a megfeleld szikségleteket nappal és éjszaka,
vagyis a nap barmely szakaban.

A bioritmus mellett egészséglinket alapvetéen meghatarozza az oxigén, mely életlink
alapja, de 6regedéslink és szamos egészségligyi problémank okozdja is lehet.

Az oxigénbodl reaktiv formak képzddnek, ezek meghatarozott mennyiségben szlksége-

sek, de ha mennyiségik megné, akkor a redox homeosztazis, azaz az egyensuly felborul.
. Alapvetéen fontos tehat az egészséges redox egyensuly fenntartasa, az a mindennapok-
Is érezhetd balansz, melynek alapja a jol mikoédd antioxidans védekezd rendszer.

ekek rendszeres fogyasztasa optimalizalhatja ezt az egyensulyi allapotot.

n termékek fogyasztasa tamogatja a bioritmustdl fliggé anyagcsere folyamato-

Az anyagcsere kiegyensulyozott miikodésének egyik feltétele az egészségtudatos

alkozas. A jol mikodoé anyagcsere hatasara sejtjeink mindent megkapnak, amire
' és a folyamatok melléktermékei, a salakanyagok is tavozni tudnak.
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A FLAVON VITAL PROGRAM ELSO HONAPJA:

REGGELI UTAN: 1 ADAGOLOKANAL FLAVON PROTECT

DELELOTT: 1ADAGOLOKANAL FLAVON MAX

EBED UTAN: 1 ADAGOLOKANAL FLAVON ACTIVE

DELUTAN: 1 ADAGOLOKANAL FLAVON MAX

VACSORA UTAN: 1 ADAGOLOKANAL FLAVON GREEN ALVAS ELOTT 2 ORAVAL

o

A FLAVON VITAL PROGRAM MASODIK HONAPJA:

REGGELI UTAN: 2 ADAGOLOKANAL FLAVON MAX+
EBED UTAN: 1 ADAGOLOKANAL FLAVON JoY
VACSORA UTAN: 1 ADAGOLOKANAL FLAVON GREEN+
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ELSO HONAPBAN:
REGGELI UTAN: FLAVON PROTECT
DELELOTT: FLAVON MAX

EBED UTAN: FLAVON ACTIVE

DELUTAN: FLAVON MAX

VACSORA UTAN: FLAVON GREEN




MASODIK HONAPBAN:
REGOELIUTAN: FLAVONMAX +  EBEDUTAN:FLAVONJOY ~ VACSORA UTAN: FLAVON GREEN +

FLAVON
MAX +

FLAVON
-




AFLAVONVITALPROGRAM
EGY J0 VALASZTAS, MERT A TERMEKEK: -

TERMESZETESEK

TARTOSITOSZERMENTESEK

J0 BIOLOGIAI HASZNOSULASUAK

VITAMIN BOMBAT ADNAK SZERVEZETUNKNEK

EGESZSEGES ELETMODRA NEVELNEK

MEGFELELO OSSZETETELBEN ES MENNYISEGBEN VALOGATOTTAK
KONCENTRALTAK

UTAT MUTATNAK EGY EGESZSEGES, KIEGYENSULYOZOTT ELETHEZ
.., .




A program elején hatarozd el, hogy megiszod a napi eléirt
folyadék mennyiséget, ami minimum 3 liter viz vagy
cukor- és szénsavmentes ital, zoldtea, frissen préselt
gyUumoélcs- vagy zoldséglé legyen.

TOREKED) ARRA, HOGY MEGFELELO, MINOSEGI
ETRENDDEL SEGITSD A PROGRAM HATASOSSAGAT!

Naponta 6tszor, lehetbleg azonos idében

VALTOZATOSAN, KIEGYENSULYOZOTTAN ETKEZZ!
ALEGOPTIMALISABB ARANYOK:

15% ZSIR,

16% FEHERJE,

25-30% SZENHIDRAT*,

40-45% GYUMOLCS, ZOLDSEG, ROST*,

*Térekedj arra, hogy alacsony glikémids index(’ szénhidratokat,
alacsony cukortartalmu gytimélcséket fogyassz! A rostok szinten tartjak
az anyagcsere folyamatokat és szabdlyozzak a vércukorszintet.

Kerlld az alabbiakat: cukor (gliikéz), cukrozott édességek, cukrozott Uditditalok,
kavé, alkoholos italok, energiaital, kaldriadus élelmiszerek, fehér liszt, feldolgozott
élelmiszerek.



LEGALABB HETI 3 ALKALOMMAL
MINIMUM 45 PERCET MOZOG)!

Valaszd a szdmodra szimpatikus és testhezallé moz-
gasformat, legyen az egy tempds séta a természetben,
futds, joga, fitness termi edzés, vagy Uszas.

Fontos, hogy a Flavon Vital Program ideje alatt tigyelj
a medgfelelé mennyiségl és mindségli alvasra. Minden
nap ajanlott legalabb 8 orat alvassal tolteni.

A Flavon Vital Program akkor lesz a leghatékonyabb,

HA BETARTOD AZ ELOIRT
ELETMOD JAVASLATOKAT!



SPECIALIS FOGYASZTOI ESETEK:

- sportolék emelhetik az adagot, minden termékbél tovabbi 1-1 kanallal
- 16 év alatti gyermekeknek, és varandds anyukaknak a programot nem ajanljuk
- nem ajanljuk a programot a termékek barmely 6sszetevéjére fennalld allergia esetén
- magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri problémak esetén a Flavon Active termék helyett a Flavon Protect fogyasztasat javasoljuk

Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy a program ideje alatt esetlegesen tapasztalhatd mellékhatdsok a test természetes
tisztulasi folyamatainak kdvetkezményei lehetnek. A gyorsuld anyagcsere szintén a program eredményességének a jele.

AMENNYIBEN BARMILYEN AGGALYOD ADOGDNA A PROGRAM ELKEZDESEVEL KAPCSOLATBAN,
VAGY RENDSZERESEN GYOGYSZERT SZEDSZ, KERJUK KONZULTAL) KEZELGORVOSODDAL!




Fontos, hogy a program alatt végig pontosan

VEZESD A FLAVON VITAL JEGYZETEIDET!

(a kdvetkezo oldalon taldlsz egy mintat)
Ez segit neked rendszerezni mindennapi teenddidet, és kdnnyen atlathatova,
fegyelmezetté teszi a programot.
Az elsé Flavon Vital karton elfogyasztdsa utdn, az egészséges életmodhoz hoz-
zaszoktatott szervezetedet kényeztesd tovabb a Flavon Prémium termékeivel.
A masodik hdnaptol, egy revitalizald, hosszu tavon is fogyaszthatd programot

kinalunk, amely a legmegfelelébb mdédon kiegésziti mindennapi tapldlkozasodat.

Eletmddoddal és tudatos napi tevékenységeiddel érd el a maximumot!

MINDEZEKBEN SEGIT NEKED A

FLAVON,

PROGRAM.




FLAVON MIT ETTEL?

ELSO HONAP
REGGELL:

TiZORAL
FBED:
4 UZSONNA:
VACSORA:
NASSOLAS:

MIT SPORTOLTAL?

MIT, MENNYIT ITTAL?

ELOZO NAPI ALVAS HOSSZA, MINOSEGE:
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* DEBRECEN

BUDAPEST

4033 DEBRECEN, VERES PETER UTCA 19. 1043 BUDAPEST, TEL UTCA 3-7.
TELEFON: +36-52-520-520 TELEFON: +36-1-785-3155
E-MAIL: INFO@FLAVONGROUP.COM E-MAIL: BUDAPEST@FLAVONGROUP.COM

WWW.FLAVONMAX.COM



