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FLAVON VITAL-PROGRAMMET AR ETT SATT

ATT ANDRA DIN LIVSSTIL PA 60 DAGAR OCH

som leder till battre kost och en mer halsosam livsstil.
Flavon Vital fyller dig - genom nagra doser per dag -
med vitaminer, mineraler, sparédmnen, pigment och
andra vardefulla element

MED CIRKA 135994 T- ORAC PER DAG!

Anvand produkterna i Flavons Vital-program, som
innehaller mer éan 40 ingredienser fran bar,
frukt och gréonsaker.
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FLAVON VITAL HJALPER DIG ATT SKAPA
EN HALSOSAM LIVSSTIL OAVSETT ARSTID

Kanske det &r hdst och vi &r stressande och dverhopade med jobb efter semestern, eller vinter nar det &r svart att fa
tag pa naringsrika frukter och gréonsaker. Kanhdnda ar det var och kroppens celler hungrar efter vitaminer och annan
vardefull naring, eller sommar da vi behdver extra antioxidanter for att skydda oss mot skadlig UV-stralning.




BIORYTMEN HAR EN BETYDANDE ROLL I MANNISKOKROPPEN.

Vad, nar och hur mycket vi &ter har stor betydelse. Kroppen maste vara redo for de
processer som standigt pagar, dag som natt. Flavons hogkvalitativa produkter har ett
hdégt naringsvarde, en unik kombination av ingredienser och mycket hég biotillganglig-
het.Dessa hélsosframjande kosttillskott sakerstaller att anvandaren far i sig nédvandiga
naringsdmnen under hela dygnet.

Férutom biorytmen definieras var halsa ocksa av syre. Det &r grunden fér vara liv, men
det kan ocksa vara en orsak till aldrande och halsoproblem.

Reaktiva former behdvs i en viss méngd - och utvecklas fran syre,- men om mangden
okar, rubbas balansen, dvs redox homeostasen stdrs. Det ar viktigt att bibehalla en sund
redox balans - balansen vi upplever varje dag och som bygger pa ett val fungerande
antioxidativt forsvarssystem.

slbunden konsumtion av Flavons produkter kan optimera denna balans.

vara produkter stédjer de metaboliska processer som ar beroende av biorytmen. Ett ,;'
vil Ilkoren for en val fungerande amnesomsattning ar halsosam kost. Som en effekt av @
vara celler ta upp det de behdver, och slaggprodukter
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FORSTA MANADEN | FLAVON VITAL-PROGRAMMET:

EFTER FRUKOST: EN SKED FLAVON PROTECT
FORMIDDAG: EN SKED FLAVON MAX

EFTER LUNCH: EN SKED FLAVON ACTIVE

EFTERMIDDAG: EN SKED FLAVON MAX

KVALL: EN SKED FLAVON GREEN TVA TIMMAR FORE SOMN

ANDRA MANADEN | FLAVON VITAL-PROGRAMMET:

EFTER FRUKOST: TVA SKEDAR FLAVON MAX +
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EFTER LUNCH: EN SKED FLAVON JOY
EFTER MIDDAG: EN SKED FLAVON GREEN +




FORSTA MANADEN:
EFTER FRUKOST: FLAVON PROTECT
FORMIDDAG: FLAVON MAX
EFTER LUNCH: FLAVON ACTIVE

EFTERMIDDAG: FLAVON MAX

KVALL: FLAVON GREEN




ANDRA MANADEN:
EFTER FRUKOST: FLAVON MAX + EFTER LUNCH: FLAVON JoY EFTER MIDDAG: FLAVON GREEN +

FLAVON
MAX
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DARFOR BOR DU VALJA
FLAVONS PRODUKTER:

DARFOR BOR DU VALJA FLAVONS PRODUKTER: ﬁ

INNEHALLER ETT STORT ANTAL BR, FRUKTER OCH GRGNSAKER

HOG BIOTILLGANGLIGHET

GER EN VITAMINBOMB TILL HELA ORGANISMEN
HJALPER TILL ATT FRAMJA EN HALSOSAM LIVSSTIL
BALANSERAD SAMMANSATTNING

KONCENTRERAD

FRAMJAR ETT HALSOSAMT, BALANSERAT LIV



Bestam dig i bérjan av programmet att dricka den rekom-
menderade mangden vatska varje dag, dvs minst 3 liter
vatten eller sockerfria, ej kolsyrade drycker, gront te
eller farskpressad frukt/gronsaksjuice.

SE TILL ATT FORSTARKA EFFEKTEN AV
PROGRAMMET GENOM EN SUND KOST!

AT EN VARIERAD, BALANSERAD KOST FEM GANGER

om dagen, varje dag vid samma tid om méjligt!

REKOMMENDERADE PROPORTIONER:

15% FETT,

15% PROTEIN,

25-30% KOLHYDRATER*,

40-45% FRUKT, GRONSAKER, FIBRER*,

*Férsék att konsumera kolhydrater med lagt glykemiskt index och frukter
med l&dg sockerhalt. Fibrer hdller &mnesomsdéttningen igang pa optimal niva
och hjélper till att reglera blodsockernivan.

Undvik féljande: socker (glukos) sockrade produkter, sétad ldsk, kaffe, alkoholhaltiga
drycker, energidrycker, vitt mjol, processade livsmedel och hel- eller halvfabrikat.



TRANA 45 MINUTER
ATMINSTONE 3 GANGER | VECKAN!

Hitta den basta motionsformen fér dig, t ex en rask
promenad i naturen, 16pning, yoga, trédning pad gymmet
eller simning.

Se till att du far tillrédckligt med sémn under Flavons
Vital-program. Vi rekommenderar 8 timmars soémn
varje natt.

Flavon Vital ger bast effekt

OM DU FOLJER DE LIVSSTILSRAD SOM GES.



KONSUMTION | ENSKILDA FALL:

- Idrottare kan 6ka dosen med en sked av varje produkt.
- Programmet rekommenderas inte fér barn under 16 ar och gravida kvinnor.
- Programmet rekommenderas inte vid allergi mot innehallet i produkterna.
- Flavon Protect rekommenderas i stéllet fér Flavon Aktiv fér personer med hégt blodtryck / hjartproblem.

Du kan uppleva eventuella bieffekter under programmet, som ett resultat av den naturliga reningsprocessen i kroppen.
Okad damnesomsattning ar ett tecken p& programmets effektivitet.

OM DU KANNER OSAKERHET INFGR PROGRAMMET ELLER OM DU TAR MEDICIN REGELBUNDET, KONTAKTA DIN LAKARE.




Det &r viktigt att goéra

EXAKTA ANTECKNINGAR UNDER FLAVONS VITAL-PROGRAM

(exempel pa nasta sida)
Anteckningarna kommer att hjalpa dig att organisera dina dagliga uppgifter och
gobra dina framsteg tydliga och enkla att folja.
Efter din forsta manad med Flavon Vital, har din kropp vant sig vid en halsosam
livsstil och det ar dags att njuta av Flavons Premium-produkter. Vi erbjuder dig ett
vitaliserande, 1angsiktigt program som kommer att komplettera din dagliga kost pa

basta satt.

Fa ut maximalt av livet med en ny livsstil och medvetna val i vardagen!

FLAVON,

HJALPER DIG ATT KOMMA IGANG!




FLAVEN VAD AT DU?

FIRST MONTH
FRUKOST.

FORMIDDAG:
LUNGH:
4 EFTERMIDDAG:
KVALL:
SMAATA:

VILKEN AKTIVITET HAR DU UTFORT?

VAD OCH HUR MYCKET HAR DU DRUCKIT?

LANGD OCH KVALITET PA NATTENS SOMN?
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FLAVON INTERNATIONAL LTD.
Hova House, 1 Hova Villas
Brighton & Hove, BN3 3DH
United Kingdom

WWW.FLAVONMAX.COM




