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FLAVON VITAL JE PROGRAM

ZMENY ZIVOTNEHO STYLU V TRVANI 60 DN,

ktory privedie VaSe stravovanie a zivotny Styl na zdravu cestu. Prog-
ram Flavon Vital denne naplni Vase telo vitaminmi, mineralnymi
[atkami, stopovymi prvkami, farbiacimi latkami a inymi vzacnymi
zlozkami vo viacerych davkach

S PRIEMERNYM MNOZSTVOM 135 994 T-ORAC ZA DEN!

Pouzivajte vyrobky s obsahom r&znych zloziek z viac nez 40 druhov
ovocia a zeleniny, ktoré Vam ponuka program Flavon Vital!
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\/ URYCHLENOM ZIVOTE 21. STOROCIA

potrebujeme tento program na doplnenie stravy prirodzenou
cestou, pretoze nesprdavne stravovacie navyky, stres, a vplyvy
zivotného prostredia zatazuju nas organizmus.

Ponukame komplexné ,,nabitie” vyrobkami Flavon na baze
ovocia a zeleniny obsahujuce zdravé a Cisté zlozky ako rieSenie
na nespravnu dennd vyzivu a zlé navyky.

_ Program odporuéame pre dospelych, ktorisarozhodnt doplnit
svoje stravovanie s ré6znymi vyrobkami Flavon niekolkokrat
denne v ur¢enom case po dobu 2 mesiacov.




PROGRAM SLUZI AKO POMOC PRE VYTVORENIE
ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STVLU V KAZDOM ROENOM OBDOBI

Cez jesen, ked prezivate vela stresu a mate viac prace po letnych prazdninach, alebo v zime, kedy je ponuka ovocia a zeleniny
pomerne slaba a chudobna na vitaminy. Cez jar, ked nase bunky tuzia po vitaminoch a inych vzacnych latkach, alebo cez
leto, ked su antioxidanty nevyhnutné kvéli Skodlivému UV Ziareniu.




BIORYTMUS MA ZASADNU ULOHU VO FUNGOVANI
ZDRAVEHO LUDSKEHO ORGANIZMU

Nie je jedno kedy a ¢o uzivame, ako aj to, v akom mnozstve. Nas organizmus musi byt
pripraveny na denné i no¢né procesy. Vyrobky Flavon su kvalitné vyzivové doplnky s
vysokou nutricnou hodnotou a unikdtnym zlozenim, ktoré maju vynikajuce biologické
vstrebdvanie. Ziviny podporujlice zdravie zabezpeéia spotrebitelom $iroky okruh
hodnotnych latok, cez den i v noci, Cize pocas celého dna.

Okrem biorytmu zasadite ovplyviiuje nase zdravie aj kyslik, ktory je zakladom zivota,
ale mdze zapricinit aj starnutie a viacero zdravotnych problémov.

Z kyslika sa vytvaraju reaktivne formy, ktoré su v urc¢itom mnozstve potrebné, ale
ked ich mnozstvo prudko narastie, narusi sa rovnovaha, tzv. redoxna homeostaza.
Udrzanie zdravej redoxnej rovnovahy je nevyhnutné. Zakladom vyvazenosti, ktoru
Ime kazdodenne, je spravne fungujuci antioxidac¢ny obranny systém.

f idelna konzumacia vyrobkov prispieva k optimalizacii tejto rovnovahy.

nacia vyrobkov Flavon podporuje metabolické procesy zavislé od biorytmu.

om vyvazeného fungovania metabolizmu je zdraviu prospesné stravovanie.
dobre fungujucemu metabolizmu ziskavaju bunky vSetky potrebné latky a
akty metabolickych procesov sa vyludia.
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PRVY MESIAC PROGRAMU FLAVON VITAL:

PO RANAJKACH: 1 DAVKOVACIA LYZICKA VYROBKU FLAVON PROTECT
PREDPOLUDNIM: 1DAVKOVACIA LYZICKA VYROBKU FLAVON MAX

PO OBEDE: 1 DAVKOVACIA LYZICKA V'YROBKU FLAVON ACTIVE

POPOLUDNI: 1 DAVKOVAGIA LYZICKA V'YROBKU FLAVON MAX

PO VECERI: 1DAVKOVACIA LYZICKA VYROBKU FLAVON GREEN HODINY PRED SPANIM

DRUHY MESIAC PROGRAMU FLAVON VITAL:

PO RANAJKACH: 2 DAVKOVACIE LYZICKY VYROBKU FLAVON MAX +

PO OBEDE: 1DAVKOVACIA LYZICKA VYROBKU FLAVON JOY

PO VECERI: 1 DAVKOVACIA LYZICKA V'YROBKU FLAVON GREEN +
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PRVY MESIAC:

PO RANAJKACH: FLAVON PROTECT
PREDPOLUDNIM: FLAVON MAX
PO OBEDE: FLAVON ACTIVE
POPOLUDNE: FLAVON MAX
PO VECER!: FLAVON GREEN




DRUHY MESIAC:
PORANAJKACH: FLAVONMAX +  POOBEDE:FLAVONJOY PO VECERLFLAVONGREEN +

FLAVON
MAX +

FLAVON
-
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PROGRAM FLAVON VITAL JE SPRAVNOU VULBU
PRETOZE VYROBKY: -

SU PRIRODNE

NEOBSAHUJU ZIADNE KONZERVACNE LATKY

MAJU DOBRE BIOLOGICKE VSTREBAVANIE

DODAVAJU TELU VITAMINOVU BOMBU

POMAHAJU VYTVORIT SI ZDRAVY ZIVOTNY STYL

MAJU OPTIMALNE ZLOZENIE A SPRAVNE MNOZSTVO INGREDIENCI
SU KONCENTROVANE

UKAZU CESTU K ZDRAVEMU, VYVAZENEMU ZIVOTU



Skoér ako zacnete program Flavon Vital, musite zvazit dodrzanie
predpisaného mnozstva denného prijmu tekutin, a to aspon 3
litre vody, nesyteného alebo nesladeného napoja, zeleného
¢aju, Cerstvo vylisovanej ovocnej alebo zeleninovej stavy.

SANZTE SA ZVYSIT UCINNOST PROGRAMU,
KVALITNOU WYZIVOU!

STRAVUJTE SA PESTRO A VYVAZENE PATKRAT DENNE,

pokial je mozné, v tom istom Case!

OPTIMALNE POMERY:

15% TUKU,

15% BIELKOVIN,

25-30% SACHARIDOV*,

40-45% OVOCIA, ZELENINY, VLAKNIN*,

*Snazte sa konzumovat uhlovodiky s nizkym glykemickym indexom a ovocie
s nizkym obsahom cukru! VIdakniny pomahaju regulovat metabolické procesy a
udrzat spravnu hladinu cukru v krvi.

Vyhybajte sa nasledovnym: cukor (glukdza), pocukrované sladkosti, sladené napoje,
kava, alkoholické napoje, energetické napoje, jedla s vysokym obsahom kaldrii, biela
muka a spracované potraviny.



SPORTUJTE TRIKRAT DO TYZDNA
MIN. PO DOBU 45 MINUT!

Vyberte si cviCenie, ktoré Vam bude prijemné a sympa-
tické, ¢i to uz bude rychla chédza v prirode, beh, j6ga,
tréning v posilnovni alebo plavanie.

Davajte si pozor na kvalitu a optimalnu dizku spanku
pocas programu Flavon Vital. Odporuca sa spat aspon
8 hodin denne.

Program Flavon Vital bude ucinny,

AK DODRZITE PREDPISANE PRAVIDLA
PRE ZDRAVY ZIVOTNY STYL!



SPECIALNE PRIPADY KONZUMACIE:

- Sportovci mézu zvysit davku o dalsiu 1 lyzicu z kazdého vyrobku
- neodporudéa sa tehotnym Zzendm a detom do 16 rokov
- neodporuc¢ame konzumovat vyrobok pri alergii na niektoru zo zlozZiek.
- v pripade vysokého krvného tlaku a srdcovo-cievnych ochoreni odpori¢ame namiesto
konzumacie vyrobku Flavon Active uzivat Flavon Protect

Radi by sme Vas upozornili na skuto¢nost, ze pripadné vedlajsie Ucinky pocas programu mdzu byt désledkom
prirodzenych Cistiacich procesov tela. Zrychlenie metabolizmu je tiez priznakom ucinnosti programu.

\ PRIPADE OTAZOK TYKAJUCICH SA ZAGATIU PROGRAMU ALEBO V PRIPADE PRAVIDELNEHO
UZIVANIA LIEKOV SA OBRATTE PROSIM NA SVOJHO LEKARA!




Je dblezité, aby ste si robili presné poznamky

FLAVON VITAL POCAS CELEHO PROGRAMU

(Sabldénu ndjdete na dalSej strane).

Poznamky Vam pomozu pri usporiadani svojich dennych ¢innosti a vdaka nim
bude program priehladny a spozorovatelny.

Po spotrebe prvého kartonu Flavon Vital si doprajte svojmu telu - zvyknutého
na zdravy zivotny Styl - vyrobky Flavon Premium. Od druhého mesiaca Vam
ponukame revitalizacny program na dlhodobu konzumaciu, ktory optimalne

doplha kazdodenné stravovanie.

Dosiahnite maximum vdaka zivotnému Stylu a uvedomelej prace!

\/ TOM VSETKOM VAM POMOZE PROGRAM

FLAVON,




FLAVON 60 STE JEDLI?

PRVY MESIAC ;
RANAJKY:

DESIATA:
OBED:
4 OLOVRANT:
VECERA:
MASKRTY:

GO STE SPORTOVALI?

KOLKO A GO STE VYPILI?

SPANOK, JEHO DLZKA A KVALITA:

DALSIE POZNAMKY:
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}1 : H-4033 DEBRECEN, VERES PETER UTCA 19. H-1043 BUDAPEST, TEL UTCA 3-7.
+36-52-520-520 +36-1-785-3155
INFO@FLAVONGROUP.COM BUDAPEST@FLAVONGROUP.COM

WWW.FLAVONMAX.COM



