FLAVON)

A Flavon termeékfejlesztése Uj irdnyt vett! A rendszeres gyUmolcs- és
z6ldséghbevitel lehetdésége mellett mostantdl napi egy vagy két teljes
értékl étkezés kivaltasara, kiegészitésére is kinalunk alternativat.

Uj termékvonal indul Utjara, melynek bemutatkozo, elsé képvi-
sel6je a Flavon Complex Pack. Tartalmaz proteineket, azaz fe-
hérjéket, melyek az emberi szervezet szamara nélkulozhetetlen
makrotapanyagok; nem kozvetlenUl energiat add szénhidrato-
kat; ndvényi eredetU fitokemikaliakat (antioxidansok); vitamino-
kat és asvanyi anyagokat.

Célunk, hogy hasznalataval hozzajaruljunk az egészséges taplal-
kozashoz, a természetes testsulykontrollhoz, az izomegészség, az
izomtémeg, illetve a csontegészség megtartasahoz, annak rege-
neracidjahoz.

Ez egy por allagu termék, mely vizben (vagy tejben/ndvényi tejben)
feloldva fedezi mindazt a tapanyagsziikségletet, amit egy ét-
kezés alkalmaval érdemes a szervezetiinkbe juttatni.

Egy komplex termek, amit minden felnétt fogyaszthat. Nemcsak a
magas szinten sportoldk, izomtdémeget novelni akard nék és ferfi-
ak; nemcsak a fogyokurazok, akik diétajukhoz keresnek segitséget;
hanem példaul azok is, akik valami gyors, de a fontos tapanyagokat
biztositd megoldassal szeretnék egy vagy két étkezésuket helyette-
siteni.

A fejlesztés soran elsédlegesen a fehérje mindségére, fajta-
jara 6sszpontositottunk, ezért valasztottuk a névényi, bor-
s6- és rizsfehérjét, mellézve az illati eredetii alternativiakat
és a széjat.

A fehérjék épitéelemei az aminosavak, melyeket nagyrészt éte-
leinkbdl veszink magunkhoz, illetve bizonyos fajtakat a szerve-
zetUnk is eléallit. A proteinek bonyolult térbeli szerkezetlek, sok
élettani szerepuk van, melyek kozul kiemelkeddek az izomfej-
l6dést, az izommUukodeést tamogato, a megfeleld cukorszint és
egészséges testsUly megtartasat eldsegits, a bédr- és a csont-
egészséget biztositd funkciok. Fontosak még a metabolikus
szindromak, mint az elhizas, kontrolljaban is. Az elhizas az oxi-
dativ stressz, az Ul6 életmod, a mozgashiany, az egészségtelen
taplalkozas és hormonalis allapot kovetkezmeénye, ami szamos
egészsegkarosito hatassal fugghet ossze.

COMPLEX PACK

AVON| VEGAN PROTEIN + CARB MAY'I"I‘Q‘I?(

with 2000 mg Rosehip fruit powder per serving,

CTOSE FREE | GLUTEN FREE | SOY FREE
PROVIDES 14 G LEAN PROTEIN PER SERVING

COMPLE

PACK

Ahogyan emlitettuk, a termékben jelen 1évé proteinkeverék no-
vényi eredetd, igy vegetarianusok és veganok is nyugodtan fo-
gyaszthatjak. Az allati és a novényi eredetlU proteinek kozott
lényeges egészsegi kulonbségek vannak a noévényi eredetlek
javara. Ez utdbbiak tapértékei, antioxidans hatasai, esszencia-
lis aminosav-tartalmuk, felszivodasuk, emészthetéséguk mind
jobb, mint az allati eredetleknek. A novényi terméekek rosttar-
talmuak, nem tartalmaznak koleszterint és allergizald hatasuk is
alacsonyabb.

Uj terméklnk a proteineket egy szénhidrat matrixszal egyUtt tar-
talmazza, ami maltodextrinbdl és izomaltuldzbdl all. Az izomal-
tuldzt tartalmazo élelmiszerek, italok fogyasztasa alacsonyabb
vércukorszint-emelkedést idéz el6 fogyasztasuk utan, mint a cu-
kortartalmu élelmiszerek, italok.

Glutén- és széjamentes, zsirtartalma alacsony. Prebiotikus
hatasu ndvényi rostokat is tartalmaz, legfontosabb forrasa ennek
a hozzaadott inulin. Jellemz&je a magas C-vitamin-tartalom, me-
lyet féként a csipkebogyd, mint osszetevd ad. A C-vitamin hoz-
zajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez és az
idegrendszer normal mukddéséhez. Mellette D- és E-vitaminok,
B-vitaminok (B1, B2, B3, B5, Bo, B9), illetve asvanyi anyagok (Mg,
Zn, Ca, Cu) forrasa is. Kozuluk kiemelendd a magnézium, mely
hozzajarul a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez, illetve sze-
repet jatszik a normal fehérjeszintézisben.

A termeék jellemzd esszencialis aminosavjai az L-arginin, az L-li-
zin, az L-metionin, illetve a fontos élettani hatassal rendelkezd
L-karnitin.

Fontos dsszetevdje a zoldség eredetU alfa-liponsay, amely sziner-
getikus hatasu mas antioxidansokkal, fokozza a glutation terme-
lést, regeneralja az A-, C-, E-vitamint, valamint fokozza az inzulin
érzékenységet, elésegitheti a bér egészségét és a természetes
testsulykontrollt, illetve a bioldgiai drank optimalis mukddését.

A termeék novényi osszetevdi természetes eredetlek.
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