FLAVON

WWW.FLAVONMAX.COM

HODNOTENIE ZDRAVOTNEHO STAVU

Dakujeme, Ze ste si vybrali vyrobky Flavon. Vyplnenim dotaznika prispejete k tomu, aby sa nase vyrobky &m viac prisposobili k poZiadavkam a
zvykom nasich spotrebitelov. Cielom dotaznika je prieskum sti¢asného zdravotného stavu a spokojnosti naSich spotrebitelov. Prosime Vas, venujte pozornost
tomu, aby dotaznik obsahoval informacie len o jednej osobe. Spolo¢nost Flavon Group Kft. osobné Udaje spravuje doverne a neposkytuje ich tretim osobam.

Dotaznik mbZete vyplnit viackrat, ale najmenej dvakrat: na zaciatku uzivania vyrobku a min. po 60 dfioch pravidelnej konzumacie. Z odosielatelov vyplnenych

dotaznikov vyZrebujeme vyhercu jedného kartonu vyrobku Flavon v mesiacoch februdr, apri, jun, oktéber a december.

Ak si Zelate zUcastnit sa v Zrebovani, prosime, uvedte svoje identifikacné ¢islo:

Identifikacné ¢islo vyhercu bude zverejnené na Facebook stranke spolocnosti (www.facebook.com/flavonmaxklub).

VEK:
Dieta: <4 46 610 10-14 1418
Dospely: 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-75 75<

HMOTNOST (v ZAVISLOSTI 0D VEKU):

POHLAVIE:

Zena muz

STUPEN NAJVYSSIEHO DOSIAHNUTEHO VZDELANIA:

* priemerna + zakladna Skola

« Stihla + odborna Skola, gymnazium
* nadvaha * vysoka skola, univerzita

* obezita *iné

POVOLANIE, PRACOVNA POZCIA:

PRECO KONZUMUJETE VYZIVOVY DOPLNOK?

* chrénenie zdravia

+ odporucanie lekara

* som presvedceny/-3, Ze je potrebny/ma svoje vyhody
+ odporucanie znameho

* zvySenie vykonu

* znizenie telesnej hmotnosti

MATE NEJAKE ZDRAVOTNE PROBLEMY? AK ANO, UVEDTE AKY:

* vplyv na sexualnu aktivitu

« zlepSenie zdravotného stavu
« pomoc pri liecbe, terapii

* prevencia

*iné:

UZIVATE NEJAKY LIEK? AK ANO, AKY?

MATE NEJAKE PORUCHY TRAVENIA?
* opakované naduvanie brucha

« reflux Zalidocnej kyseliny

* naduvanie po jedle

* pichava, paliva bolest Zaludka

* pichava, paliva bolest hrdla

+ zapcha/pravidelna tvrda stolica

* hnacka

ZDRAVOTNY STAV V POSLEDNOM OBDOBI:

Zdravy/-a

* pocit nafuknutia brucha, grganie

* plynatost

+ Casté nutkanie na stolicu, zvieranie v Zaludku

« zlata Zila

* syndrém podrazdenych riev / Crohnova choroba
*iné:

O O O O O vamechoryi-a

(Myslime na dlhodobé alebo kratkodobé, vaznejsie choroby, operécie. Prechladnutie mdZe byt prirodzenou sticastou nasho kazdodenného Zivota.)

UZIVATE PRAVIDELNE NEJAKY VOLNE PREDAINY LIEK?

ano nie
AK ANO, AKY?
UZIVATE NEJAKY INY VYZIVOVY DOPLNOK OKREM VYROBKU FLAVON? &no nie
AK ANO, AKY?
* vitaminy * bielkoviny

* mineralne latky
* rastlinné vlidkna
* koreniny

* sacharidové pripravky
* extrakt z lieCivych hub
« funkéné napoje

* rastlinné/ZivociSne oleje «iné:

ODKIAL ZISKAVATE INFORMACIE 0 VYZIVOVYCH DOPLNKOCH, KTORE CHCETE KONZUMOVAT?

* knihy, Casopisy * lekari

* internet * lekarnici

+ Odborné materidly / clanky / média + odbornici danej firmy
* priatelia, rodina * podujatia

* vyzivovy poradcovia *iné zdroje:



KONZUMUJETE NIEKTORY Z VYROBKOV FLAVON V SUCASNOSTI? &no nie
AK ANO, KTORY?

* Flavon Joy * Flavon kids

* Flavon max + * Flavon Green
* Flavon Green + * Flavon Active
* Flavon max * Flavon Protect

KTORY, KOLKOKRAT DENNE A S KOLKYMI LYZICKAMI?

Vyrobok: jedenkrat dvakrat trikrat / 1lyzicka 2lyzicky 3 lyzZicky
Vyrobok: jedenkrat dvakrat trikrdt / 1lyZicka 2lyzicky 3 lyZicky
Vyrobok: jedenkrat dvakrat trikrat / 1lyzicka 2lyzicky 3 lyzicky
Vyrobok: jedenkrat dvakrat trikrat / 1lyzicka 2lyzicky 3 lyzicky
PRAVIDELNE KONZUMUJETE (VIACKRAT TYZDENNE) SLADENE NAPOJE? ano nie

PRAVIDELNE KONZUMUJETE (DENNE, KAZDE 2 DND POTRAVINY S VYSOKYM OBSAHOM CUKRU? 4o nie

PRAVIDELNE KONZUMUJETE (DENNE, KAZDE 2 DND CELOZRNNE VYROBKY? éno nie

STE VEGETARIANOM/-NKOU? &no nie

PRAVIDELENE KONZUMUJETE MASO, MASOVE VYROBKY? ano nie

PRAVIDELNE RANAJKUJETE? 4no nie

PRAVIDELNE RANAJKUJETE? ano nie

PRAVIDELNE VECERIATE? &no nie

PRAVIDELNE SA STRAVUJETE VO FAST FOOD RESTAURACIACH? éno nie

KONZUMUJETE ZELENINU ASPORN 2-3KRAT DENNE? &no nie

KONZUMUJETE OVOCIE ASPON 2-3KRAT DENNE? ano nie

KOLKO VODY VYPIJETE ZA DEN? 05L 1L1,5L 2L 3L viacako 3litre
PRAVIDELNE SPORTUJETE? &no nie

PRAVIDELNE SPORTUJETE? 12 23 45 67

AK ANO, AKO DLHO TRVA VASA DENNA FYZICKA AKTIVITA? 30p 3045p 60p tobbmint60p

PROBLEMY, KTORE CHCEM PREKONAT:

(Myslime na dlhodobé alebo kratkodobé, vaznejsie choroby.)

Pravidelné uZivanie alkoholu ZiadneQ O O O QO vainyproblém
Fajcenie ZiadneQ O O O QO vainyproblém
Fajcenie ZiadneQ O O O QO vainyproblém
Denne viac kdv alebo energetickych napojov ZiadneQ O O O QO vainyproblém
VENUJETE SA ROZSIROVANIU SVOJICH PROFESIINYCH, VSEOBECNYCH A INYCH VEDOMOSTI? &no nie

KTORE SU PRE VAS 3 NAJDOLEZITEJSIE ASPEKTY PRI HODNOTENI VYZIVOVEHO DOPLNKU?

+ vedecké podlozenie *cena

* uznanie + dostupné informacie o vyrobku

« zloZenie * neobsahuje Ziadne toxickeé latky a prisady
*vzhlad

MYSLITE SI, ZE PRAVIDELNA KONZUMACIA VYROBKU/-OV FLAVON POZITIVNE OVPLYVNILA VAS ZDRAVOTNY STAV ALEBO KVALITU ZIVOTA?
* Ak ano:

* Ak nie:

AK VASE DIETA KONZUMUJE VYROBOK FLAVON, PROSIME VAS, ABY STE NAPISALI SKUSENOSTI, CO MA NAJRADSEJ VO VYROBKU?

RADI PRIVITAME AJ VASE PRIPADNE POSTREHY, NAVRHY:

zariadenia na spracova
baurcenia a o slobode ir

nutiu do l 1a dorucenia rozho
Erzsébet fasor 22/C, Budapest, 1024) aleb
com, alebo postou na adresu Veres P. u. 19, Debrecin, 4033.



