
Ďakujeme, že ste si vybrali výrobky Flavon. Vyplnením dotazníka prispejete k tomu, aby sa naše výrobky čím viac prispôsobili k požiadavkam a 
zvykom našich spotrebiteľov. Cieľom dotazníka je prieskum súčasného zdravotného stavu a spokojnosti našich spotrebiteľov. Prosíme Vás, venujte pozornosť 
tomu, aby dotazník obsahoval informácie len o jednej osobe. Spoločnosť Flavon Group Kft. osobné údaje spravuje dôverne a neposkytuje ich tretím osobám.
 
Dotazník môžete vyplniť viackrát, ale najmenej dvakrát: na začiatku užívania výrobku a min. po 60 dňoch pravidelnej konzumácie. Z odosielateľov vyplnených 
dotazníkov vyžrebujeme výhercu jedného kartónu výrobku Flavon v mesiacoch február, apríl, jún, október a december. 

Ak si želáte zúčastniť sa v žrebovaní, prosíme, uveďte svoje identifikačné číslo:……………………...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

Identifikačné číslo výhercu bude zverejnené na Facebook stránke spoločnosti (www.facebook.com/flavonmaxklub). 

VEK:									         POHLAVIE:
Dieťa:	 <4      4-6	   6-10     10-14     14-18					     žena	 muž
Dospelý: 	 18-24    25-34     35-44      45-54      55-64      65-75    75<

HMOTNOSŤ (v závislosti od veku):					     	 STUPEŇ NAJVYŠŠIEHO DOSIAHNUTÉHO VZDELANIA:
• priemerná 								        • základná škola
• štíhla 									         • odborná škola, gymnázium
• nadváha									        • vysoká škola, univerzita
• obezita									         • iné

POVOLANIE, PRACOVNÁ POZÍCIA:………………….............................................................................................................................................................................................................................................................…………………...................................................................................................................................................................................

PREČO KONZUMUJETE VÝŽIVOVÝ DOPLNOK?
• chránenie zdravia								        • vplyv na sexuálnu aktivitu 
• odporúčanie lekára							       • zlepšenie zdravotného stavu
• som presvedčený/-á, že je potrebný/má svoje výhody				    • pomoc pri liečbe, terapii
• odporúčanie známeho							       • prevencia
• zvýšenie výkonu								        • iné:
• zníženie telesnej hmotnosti						    

MÁTE NEJAKÉ ZDRAVOTNÉ PROBLÉMY? AK ÁNO, UVEĎTE AKÝ:………...........................................................................………….................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................…………………...........................................................................................................................................................................................................................................................................................…………………..........................................................................................................................................................................................................................................................

UŽÍVATE NEJAKÝ LIEK? AK ÁNO, AKÝ?………………….......................................................................................................................................................................................................................................................................................................………………….....................................................................................................................

MÁTE NEJAKÉ PORUCHY TRÁVENIA?
• opakované nadúvanie brucha						      • pocit nafúknutia brucha, grganie
• reflux žalúdočnej kyseliny							       • plynatosť
• nadúvanie po jedle								       • časté nutkanie na stolicu, zvieranie v žalúdku
• pichavá, pálivá bolesť žalúdka							      • zlatá žila
• pichavá, pálivá bolesť hrdla							       • syndróm podráždených čriev / Crohnova choroba 
• zápcha/pravidelná tvrdá stolica						      • iné:
• hnačka								      

ZDRAVOTNÝ STAV V POSLEDNOM OBDOBÍ:			   	 Zdravý/-á 				   Vážne chorý/-á
(Myslíme na dlhodobé alebo krátkodobé, vážnejšie choroby, operácie. Prechladnutie môže byť prirodzenou súčasťou nášho každodenného života.) 

UŽÍVATE PRAVIDELNE NEJAKÝ VOĽNE PREDAJNÝ LIEK?				    áno	 nie

AK ÁNO, AKÝ?…………………...........................................................................................................................................................................................................................................................................................………………….................................................................................................................................................................................................................................

UŽÍVATE NEJAKÝ INÝ VÝŽIVOVÝ DOPLNOK OKREM VÝROBKU FLAVON?			   áno	 nie

AK ÁNO, AKÝ?			   	
• vitamíny									        • bielkoviny
• minerálne látky 								        • sacharidové prípravky
• rastlinné vlákna 								        • extrakt z liečivých húb
• koreniny									        • funkčné nápoje
• rastlinné/živočíšne oleje							       • iné:

ODKIAĽ ZÍSKAVATE INFORMÁCIE O VÝŽIVOVÝCH DOPLNKOCH, KTORÉ CHCETE KONZUMOVAŤ?
• knihy, časopisy								        • lekári
• internet									         • lekárnici
• Odborné materiály / články / média						      • odborníci danej firmy
• priatelia, rodina								        • podujatia
• výživový poradcovia							       • iné zdroje:

HODNOTENIE ZDRAVOTNÉHO STAVU
WWW.FLAVONMAX.COM



KONZUMUJETE NIEKTORÝ Z VÝROBKOV FLAVON V SÚČASNOSTI?			   áno	 nie

AK ÁNO, KTORÝ?				    	
• Flavon Joy								        • Flavon kids
• Flavon max + 								        • Flavon Green
• Flavon Green +  								        • Flavon Active
• Flavon max								        • Flavon Protect

KTORÝ, KOĽKOKRÁT DENNE A S KOĽKÝMI LYŽIČKAMI?
Výrobok:…………………..............................................................................................................		  jedenkrát     dvakrát     trikrát     /     1 lyžička     2 lyžičky     3 lyžičky
Výrobok:…………………..............................................................................................................	 	 jedenkrát     dvakrát     trikrát     /     1 lyžička     2 lyžičky     3 lyžičky
Výrobok:…………………..............................................................................................................	 	 jedenkrát     dvakrát     trikrát     /     1 lyžička     2 lyžičky     3 lyžičky
Výrobok:…………………..............................................................................................................	 	 jedenkrát     dvakrát     trikrát     /     1 lyžička     2 lyžičky     3 lyžičky

Pravidelne konzumujete (viackrát týždenne) sladené nápoje?			   áno	 nie
Pravidelne konzumujete (denne, každé 2 dni) potraviny s vysokým obsahom cukru?	 áno	 nie
Pravidelne konzumujete (denne, každé 2 dni) celozrnné výrobky?			   áno	 nie
Ste vegetariánom/-nkou?           						      áno	 nie
Pravidelene konzumujete mäso, mäsové výrobky?				    áno	 nie
Pravidelne raňajkujete?    							      áno	 nie
Pravidelne raňajkujete? 							       áno	 nie
Pravidelne večeriate?							       áno	 nie
Pravidelne sa stravujete vo fast food reštauráciach?			   áno	 nie
Konzumujete zeleninu aspoň 2-3krát denne?					     áno	 nie
Konzumujete ovocie aspoň 2-3krát denne?					     áno	 nie

Koľko vody vypijete za deň? 					     O,5 L    1 L-1,5 L     2 L     3 L     viac ako 3 litre
Pravidelne športujete?   							       áno	 nie
Pravidelne športujete?						               1-2       2-3           4-5     6-7
Ak áno, ako dlho trvá Vaša denná fyzická aktivita?			   3O p     3O-45 p      6O p      több mint 6O p

PROBLÉMY, KTORÉ CHCEM PREKONAŤ:
(Myslíme na dlhodobé alebo krátkodobé, vážnejšie choroby.) 

Pravidelné užívanie alkoholu  						      Žiadne  			      Vážny problém 
Fajčenie		    						      Žiadne  			      Vážny problém 
Fajčenie								        Žiadne  			      Vážny problém 
Denne viac káv alebo energetických nápojov   				    Žiadne  			      Vážny problém 

VENUJETE SA ROZŠIROVANIU SVOJICH PROFESIJNÝCH, VŠEOBECNÝCH A INÝCH VEDOMOSTÍ?	 áno	 nie

KTORÉ SÚ PRE VÁS 3 NAJDÔLEŽITEJŠIE ASPEKTY PRI HODNOTENÍ VÝŽIVOVÉHO DOPLNKU?	
• vedecké podloženie							       • cena
• uznanie 									        • dostupné informácie o výrobku 
• zloženie									         • neobsahuje žiadne toxické látky a prísady
• vzhľad

MYSLÍTE SI, ŽE PRAVIDELNÁ KONZUMÁCIA VÝROBKU/-OV FLAVON POZITÍVNE OVPLYVNILA VÁŠ ZDRAVOTNÝ STAV ALEBO KVALITU ŽIVOTA?
• Ak áno:…………………...............................................................................................................…………………...........................................................................................................…………………...........................................................................................................…………………............................................................................................................…………………...........................

• Ak nie:…………………...................................................................................................................…………………...........................................................................................................…………………...........................................................................................................…………………...........................................................................................................…………………...........................

AK VAŠE DIEŤA KONZUMUJE VÝROBOK FLAVON, PROSÍME VÁS, ABY STE NAPÍSALI SKÚSENOSTI, ČO MÁ NAJRADŠEJ VO VÝROBKU?
…………………...............................................................................................................…………………...........................................................................................................…………………...........................................................................................................…………………............................................................................................................…………………...........................

RADI PRIVÍTAME AJ VAŠE PRÍPADNÉ POSTREHY, NÁVRHY:
…………………...............................................................................................................…………………...........................................................................................................…………………...........................................................................................................…………………............................................................................................................…………………...........................

…………………...............................................................................................................…………………...........................................................................................................…………………...........................................................................................................…………………............................................................................................................…………………...........................

Vyplnením dotazníka a zadaním svojich údajov a identifikačného čísla dávate dobrovoľný súhlas, aby spoločnosť Flavon Group Kft. (Veres P. u. 19, Debrecín, 4033) Vaše údaje spracovaAl bez použitia zariadenia na spracovanie údajov v súlade s 
týmto nariadením. Právnym základom spracovania údajov  − pokiaľ nie je uvedené inak – je zákon č. CXII z roku 2011 článku 5 ods. (1) písmeno a) o ochrane osobných údajov, o práve na informačné sebaurčenia a o slobode informácií. Poskytnutie 
svojich osobných údajov je dobrovoľné, bez riadne vyplneného dotazníka nárok na darček nie je možné uplatniť. Spoločnosť Flavon Group Kft. sa zaväzuje chrániť a nesprístupňovať Vaše osobné údaje tretím stranám, okrem špecifických prípadov 
ustanovených zákonom. Vyplnením dotazníka máte právo kedykoľvek podať odvolanie proti spracovaniu osobných údajov. Spoločnosť Flavon Group Kft. rozhodne do 15 dní od doručenia odvolania. Príslušná osoba sa môže odvolať proti rozhod-
nutiu do 30 dní odo dňa doručenia rozhodnutia a podať trestné oznámenie na súde v Debrecíne. V prípade podozrenia z porušovania Vašich práv sa môžete obrátiť na Národný úrad pre ochranu osobných údajov a slobodu informácií (Szilágyi 
Erzsébet fasor 22/C, Budapest, 1024) alebo na  súd. Príslušná osoba môže kedykoľvek žiadať o opravu, blokovanie alebo odstránenie údajov uvedených v dotazníku na základe písomnej žiadosti zaslaným na e-mailovú adresu info@flavongroup.
com, alebo poštou na adresu Veres P. u. 19, Debrecín, 4033.


