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Az antioxidans élelmiszerek helye az
egészseges taplalkozasban

* Korunk leggyakoribb betegsegeinek
kialakulasaban donto szerepuk van a szabad
gyokoknek és az altaluk okozott oxidativ

stressznek.

* A pszicheés stressz is oxidativ szabad gyok
képzéséhez vezet.




Szabadgyokok

Csaknem minden fizikai és
kémiai artalom szabadgyokkepzo:

— lehtlés

— eéges

— hypoxia (a szovetek és sejtek hianyos
oxigénellatasa)

— |schaem|a és rep rft] i0
(oxigénhianyos/tuinyom

sos allapot)

Q)




Szabadgyokok

Toxinhatasok:

— alkohol, kipufogogazok, egestermekek

— xenobiotikumok (pl. drogok,
antibiotikumok, dioxin)

— fokozott zsirfogyasztas, nitritek,
szulfitok, fustolt husfélék

— penészes eéetelek, UV- és ionizalo
sugarzasok, mutetek




A flavonoidok kedvezo hatasai

« Antioxidans hatas, szabadgyok-befogas

 Asztma- és allergiaellenes hatas

 Egyes enzimek mukodésének modositasa (inhibicio)

* Virus- és baktérium ellenes hatas

« Karcinogenezist és mutagenezist befolyasolo6 tényezo

 Majvédo hatas

« A véredényrendszer, elsosorban a hajszalerek
rugalmassagat és atereszto képességét befolyasolo

) 4

hatas




Célkituzések

« A flavonoidokban gazdag FlavonMax®-
fogyasztas hatasanak vizsgalata a
kulonboz0 egeszsegmutatokra, valamint
az életmaodra,
kerdoives |
modszer F‘*

gitségevel.

]‘

é o e i
& i ﬂ'."‘rul'“.l'rf e j :

U)

FFE |




Betegek és modszer (1)

Vizsgalati személyek

« 247 f0 heterogen ,beteg’csoport (kor,
nem, betegségek es a fogyasztas
idejere nezve).

» A kérddbivet 56 ferfi és 191 no toltotte ki
(atlagos életkoruk 46,71xSEM ev volt).
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(1: nem megfeleld. 2: éppen efogadhato, 3 elfogadhato, de valtoztatnek rajta, 4:jo, & kivalo)




Betegek és modszer (2)

« Statisztikai ertékelés: SPSS programmal (13.0)

— parameéteres teszt (parositott t-proba)

— A kapott pontok Kolmogorov-Smirnov-teszttel
minden egészségmutato esetében normal
eloszlast mutattak, ezért a statisztikai
analizishez parositott-t probat hasznaltunk.




Altalanos egészségi allapot (n=196)

fogyasztas

A fogyasztas hatasara az altalanos egészseégi allapot javult
(* p<0,05; fogyasztas elott vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Kozérzet (n=123)

fogyasztas

A fogyasztas hatasara a kozérzet szignifikansan javult
(*: p<0,05; fogyasztas elo6tt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Sziv- és eérrendszer (n=156)

A fogyasztas hatasara sziv- és érrendszeri

panaszok szignifikansan javultak
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




A gyumolcsok
taplalkozas-élettani szerepe

e Napi 3-4 étkezésre elosztva, megkozelitoleg 50-70 dkg friss
gyumolcs vagy friss gyumolcskészitmény

e Friss, lédus gyuimolcsok
(almatermeésiiek, csonthéjasok, bogyosok):
— enzimekben gazdagok
— gyorsan felszivodé és hasznosulé cukrok
— minimalis zsirtartalom
— almasav, citromsav, borkoésav
— B-vitaminok, béta-karotin és C-vitamin
— K, Ca, Mg, P, Fe és nyomelemek
— antioxidansok, flavonoidok és fenolvegyiuletek

www.flavonmax.comI



Veércukorszint (n=136)

\
fogyasztas

A fogyasztas vércukorszintre gyakorolt kedvez6 hatasa
(*: p<0,05; fogyasztas elott vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Izmok és izuletek (n=181)

fogyasztas

A fogyasztas hatasara az izmok és izuletek
funkciodja szignifikans javulast mutat

(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Emésztés (n=180)

fogyasztas

A fogyasztas hatasara az emésztési panaszok valtozasa
(*: p<0,05; fogyasztas elott vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Allergias panaszok (n=124)

fogyasztas

A fogyasztas hatasara az allergias panaszok

szignifikans javulast mutattak
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)
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Latasélesség (n=172)

fogyasztas

A fogyasztas hatasara a latasélesség szignifikans javult
(*: p<0,05; fogyasztas el6tt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Bronchitises panaszok (n=132)

fogyasztas

A fogyasztas hatasara a bronchitises panaszok szignifikansan javultak
(*: p<0,05; fogyasztas el6tt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Daganatos megbetegedések (n=83)

4,32

fogyasztas

A lekvarfogyasztas hatasara a daganatos betegek

allapotaban jelentkezo szignifikans javulas
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)
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Nogyogyaszati problémak (n=75)

fogyasztas

A fogyasztas nogyogyaszati megbetegedésekre gyakorolt kedvez6 hatasa
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Almatlansag (n=156)

fogyasztas

A lekvarfogyasztas hatasara az almatlansag szignifikansan javulit
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Aluszékonysag (n=72)

fogyasztas

A lekvarfogyasztas hatasa az aluszékonysagra
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Depresszié (n=132)

fogyasztas

A depresszio szignifikans javulasa a fogyasztas kovetkeztében
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Fekete afonya

+ Kiemelkedoen magas kalium- és mangantartalom
« Kalcium, vas, magneézium, cink, foszfor és kén
- Kivalé C-, B,-,B,- és E-vitaminforras

 Magas termeészetes luteintartalom — latasjavito
hatas

www.flavonmax.com




Fekete ribizli

. Erfalvédd, érelmeszesedést gatlo, vérnyomas-
csokkento hatas

 Rendszeres fogyasztasaval csokkentheto a
magas triglicerid- és koleszterinszint

 Méregtelenités és immunrendszer-erosites
« Faradtsageérzet lekuzdése
« Vashianyos verszegényseg kivalo ellenszere
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Cékla

« Betacianin és betanin tartalom — a vérképzést,
a sziv- és érrendszer, valamint az
emeésztorendszer mukodését is kedvezoen
befolyasolja

« Kivalo hangulatjavité, mely szintén betanin és
izobetanin-tartalmanak koszonheto

[ www.flavonmax.com



Szexualis aktivitas (n=105)

fogyasztas

A szexualis aktivitas szignifikans javulasa a fogyasztas hatasara
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Dohanyzas (n=67)

fogyasztas

A lekvarfogyasztas hatassal van a dohanyzasra is
(*: p<0,05; fogyasztas elott vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Alkoholfogyasztas (n=66)

fogyasztas

A lekvarfogyasztas hatassal van az alkoholfogyasztasra is
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Kavéfogyasztas (n=72)

fogyasztas

A kavéfogyasztassal kapcsolatos megelégedettségben szignifikans
javulast jelentett a lekvar fogyasztasa

(*: p<0,05; fogyasztas eldtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Hajhullas (n=72)

fogyasztas

A lekvarfogyasztas hajhullasra gyakorolt kedvez6 hatasa
(*: p<0,05; fogyasztas elott vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Borproblémak (n=73)

fogyasztas

A kulonboz6 borbetegségek

szignifikansan javultak a fogyasztast kovetoen
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Homoktovis

« Veédi és erositi az immunrendszert

« Gyorsitja a borbetegséegek gyogyulasat
 Fokozza az anyagcserét

 Kedvezoen hat a gyomor- és nyombeélfekélyre
« Védi a majat

« Lassitja a hajhullast és a rancok kialakulasat
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Panax ginseng

+ ,,Embergyoker”

 Immunrendszert erosito, agykapacitast novelo

« Sziv- és érrendszeri megbetegedések megelozése

« Stresszcsokkento hatas

« Sejtmegqujitod és roborald

* Noveli az energiaszintet és javitja az
alloképesseéget

www.flavonmax.com



Teljesitoképesség

fogyasztas

A teljesitoképesség szignifikans javulasa a fogyasztas hatasara
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Emlékezokepesség (n=174)

fogyasztas

Fogyasztas hatasara bekovetkez6 szignifikans javulas

az emlékezoképességben
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Stressztiro kepesség (n=182)

fogyasztas

A stressztiirdo képesség szignifikansan javult

a lekvar fogyasztasat kovetoen
(*: p<0,05; fogyasztas elbtt vs. fogyasztas utan; paros t-proba)




Kovetkeztetések

* A flavonoidok nem tekinthetok egyetlen konkrét betegség
gyogyszerenek sem, am a veluk foglalkozo evtizedes
kutatomunka elegendo bizonyitekkal szolgal ahhoz, hogy
az egészsegvedelemben valo szerepuket egyérteiminek
tekinthessuk.

* A tanulmanyok eredmenyei azt mutatjak, hogy a
termeszetes anyagok a hatekonysaguk és biztonsaguk
miatt a jovoben terapias eszkozokké valhatnak.

« A flavonoidok bevitele ilyen jellegl élelmiszerek,
étrend-kiegészitok rendszeres fogyasztasan
keresztiil, eldsegiti a szervezet altalanos
vedekezokepessegenek javulasat, ezaltal preventiv
hatasu kulonféle betegsegek kialakulasaval
szemben.




Koszonom megtisztelo
figyelmuket!
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