


Gyümölcs- és zöldségfogyasztás

WHO:
naponta legalább

40-70 dkg zöldség és gyümölcs
fogyasztása javasolt mindenki számára

Finnországi kutatás

• Friss gyümölcs: 4-5 adag naponta / 40-60 dkg
• Friss zöldség: 4-5 adag naponta / 50-70 dkg

25 éves finnországi program
az egészséges táplálkozásért

• telített zsírsavak arányának csökkentése
• rostbevitel növelése
• zöldség-gyümölcs fogyasztás növelése

Forrás: Puska, P. (2000), Acta Cardiol 55 (4), 213-220



A gyümölcsök és a zöldségek fogyasztása kiemelkedő jelentőségű szervezetünk optimális működéséhez. Olyan tápanyagok forrásai, 
melyek hozzájárulnak bél- és immunrendszerünk erősítéséhez. Pozitív hatásaik olyan biológiailag aktív anyagaiknak köszönhető, mint a 
vitaminok, rostok, fehérjék, antioxidáns és polifenol jellegű vegyületek. Napi táplálkozásunk során ezeknek a védőfaktoroknak csak egyes 
változataihoz juthatunk hozzá. A Flavon termékei segíthetnek, hogy gyümölcs- és zöldségfogyasztásunk mindig minőségi és 
változatos legyen.

A Flavon termékek jelentős hatóanyagai: a polifenolok, azon belül is a flavonoidok, a karotenoidok, a kén és nitrogén tartalmú szerves 
vegyületek (klorofill, béta-karotin, likopin, lutein).

Gyümölcsök, zöldségek



Az emberi szervezet fontos energiaforrásai a különböző zsír jellegű anyagok. Köztük olyan növényi eredetű zsírsavak is megtalálhatóak, melyek 
elengedhetetlenek az egészséges élethez. Ilyenek az esszenciális omega-3 és omega-6 többszörösen telítetlen zsírsavak. Testünk önmagá-
ban nem képes ezeket előállítani, így elsősorban táplálékon keresztül kell biztosítani a bevitelüket. A termékeinkben felhasznált hidegen 
sajtolt olajok bőséges forrásai ezeknek az élettanilag fontos zsírsavaknak. Ezek mellett tele vannak jótékony hatóanyagokkal, gazdagok 
vitaminokban, polifenolokban, karotenoidokban. Élettani, szinergetikus és antioxidáns hatásaik jelentősek.

Növényi olajok

CHIA MAGOLAJ KENDER
MAGOLAJ

HOMOKTÖVIS
HÚSOLAJ

FEKETERIBIZLIMAG
OLAJ DIÓOLAJTÖKMAGOLAJ SZEZÁMMAG

OLAJ



Prof. Dr. habil Dinya Zoltán
Tudományos tanácsadó - az MTA doktora

Felsőfokú tanulmányait a Debreceni Egyetemen végezte és 30 évig Dr. Bognár Rezső akadémikus mellett dolgozott. Kutatási területe a növé-
nyi anyagok analitikája, élettani hatásainak vizsgálata. A növényi anyagok közül a legtöbbet a polifenolokkal, flavonoidokkal foglalkozott. 
Pályafutása alatt eddig több mint 200 tudományos publikációt írt. Hosszú időt töltött a világ több országában, számos kutatási programban, 
projektben vett és vesz részt ma is. Barátságot és szakmai kapcsolatot ápolt a Nobel-díjas Szent-Györgyi Alberttel.

A Flavon étrend-kiegészítőkkel 2005 óta foglalkozik, és szakmai hátteret biztosít a termékfejlesztések során.

Élete fő vezérfonala: táplálkozással, életmóddal, étrend-kiegészítéssel tenni az egészséges öregedésért.



Nobel-díjas örökségünk: Flavonoidok

Magyar orvos, biokémikus, a magyar és az amerikai tudományos akadémia tagja, aki világhírnevet szerzett Magyarországnak. A C-vitamin 
előállításáért és élettani hatásainak vizsgálatáért 1937-ben orvosi és élettani Nobel-díjat kapott.

Az 1930-as évek elején Szegeden növényi forrásból, paprikából izolálta a C-vitamint és biztosította a mintát a kémiai szerkezet meghatáro-
zásához. Foglalkozott a C-vitamin és a citrus flavonoidok élettani hatásaival, áttörést ért el az izomműködés biokémiájának megértésében.

A bioflavonoidokra, a C-vitamin felfedezése során, megfigyelései eredményeként bukkant rá.

Kivételes tudós volt, akiért rajongtak a diákok. 93 éven át megszállottként kutatta az élet titkát. Igazi sportember volt, teniszezett, motorozott, 
lovagolt és 70 évesen megtanult szörfözni. Inspiráló személyisége mindenkit megérintett.

Szent-Györgyi
Albert



Nutrigenetika az emberi genom és a bevitt tápanyag kölcsönhatását vizsgáló tudomány.

Epigenetika: arra a kérdésre keres választ, hogy a környezeti tényezők szülőkre gyakorolt hatása milyen változásokat okoz az utódok génállományában.

Telomer: a DNS-szál két végén található rövid, többszörösen ismétlődő szekvencia, melynek hossza függ a táplálkozástól és az életviteltől.

A Flavon termékekben található szinergetikus, növényi vegyületek speciális védőhatásaikat kifejtve pozitívan befolyásolják 
génállományunkat, ezzel szervezetünket; ezt számos tudományos publikáció bizonyítja.

Nutrigenetika



Alapanyagok & Gyártás

Ellenőrzött alapanyagok biztonságos beszállítóktól, tiszta forrásból.

Termékeinkben a felhasznált zöldségeket és gyümölcsöket nem kereskedelmi, hanem biológiai érettségük állapotában szüretelték, ezáltal 
magas hatóanyag- (vitamin, ásványi anyag és polifenol, flavonoid) tartalommal rendelkeznek.

Cégünk jogvédett termékei egyedi eljárással és technológiával készülnek. Az alapanyag beszerzéstől a gyártáson, csomagoláson, minő-
ségellenőrzésen át a raktározásig minden egy kézben összpontosul, és egy helyen - gyártóüzemünk területén - történik.

IFS Food minőségbiztosítási rendszer: az állandó magas minőségű és biztonságos élelmiszer előállításának alappillére egy minőségbizto-
sítási rendszer kiépítése. A Flavon választása az egyik legszigorúbb és legsokoldalúbb követelményrendszert támasztó IFS Food-ra esett, 
mely a nemzetközi ISO szabvány kibővítése további elvárásokkal.

Nutrigenetika az emberi genom és a bevitt tápanyag kölcsönhatását vizsgáló tudomány.

Epigenetika: arra a kérdésre keres választ, hogy a környezeti tényezők szülőkre gyakorolt hatása milyen változásokat okoz az utódok génállományában.

Telomer: a DNS-szál két végén található rövid, többszörösen ismétlődő szekvencia, melynek hossza függ a táplálkozástól és az életviteltől.

A Flavon termékekben található szinergetikus, növényi vegyületek speciális védőhatásaikat kifejtve pozitívan befolyásolják 
génállományunkat, ezzel szervezetünket; ezt számos tudományos publikáció bizonyítja.



PEAK

Homoktövis
húsolaj Dióolaj Szezámmag olaj Gránátalma

Meggy

Fekete berkenye

Cékla

Alma

FügekaktuszFekete áfonya Béta-glükán

1x 188 224 T-ORAC

VEGAN GLUTÉNMENTES



Chia magolaj Kender magolaj Moringa oleifera Shiitake gomba

Sütőtök

Paradicsom

KiviCsicsóka DatolyaArticsóka

Csipkebogyó

1x 24 450 T-ORAC

VEGAN GLUTÉNMENTES



Feketeribizlimag 
olaj Dióolaj Tökmagolaj Mangó

Fekete bodza

Eper

Cékla

Alma

Sütőtök

Goji bogyóAcerola Gránátalma Sárgarépa

Szőlőmag Béta-glükán

1x 71 640 T-ORAC

VEGAN GLUTÉNMENTES



FLAVON
PEAK BOOST 

VEGAN

Ananász

Alma

Fekete berkenye Cseresznye Fügekaktusz

Noni Guarana



PREMIUM

Kéksz

Homoktövis

Fekete bodza Ginzeng

Acer

Feket

Fekete áfonya

1x 42 306 T-ORAC

VEGAN GLUTÉNMENTES



Kurkuma Béta-glükán Zöld tea Articsóka Moringa oleifera

Spárga

Spenót

HomoktövisNarancs BrokkoliSpirulina alga Sárgarépa

1x 20 556 T-ORAC

VEGAN GLUTÉNMENTES



Kakaóbab Gránátalma

Fekete ribizli

Meggy Fahéj

Fekete berkenye

Tőzegáfonya

KurkumaSütőtök

Béta-glükán

Csipkebogyó Cékla

1x 60 606 T-ORAC

VEGAN GLUTÉNMENTES

PEAK



Fekete áfonya KékszőlőHomoktövis

Fekete ribizli

Fekete bodza

Cékla Ginzeng

1x 10 896 T-ORAC

VEGAN GLUTÉNMENTES



Meggy Fekete áfonyaFekete szeder

Fekete ribizli Homoktövis Cékla

1x 14 754 T-ORAC

VEGAN GLUTÉNMENTES



Spirulina alga Homoktövis Spenót Fokhagyma

Búzafű

Zöld tea

Grapefruit

Sárgarépa

ZellergumóBrokkoli Petrezselyem

1x 12 072 T-ORAC

VEGAN



Tőzegáfonya

Fekete ribizli

Sütőtök

Meggy

Fekete bodza

Fekete berkenye

Csipkebogyó

Szőlőmag

1x 14 514 T-ORAC

VEGAN GLUTÉNMENTES



FLAVON

VEGAN

CseresznyeMeggy Kivi Banán

CitromfűDatolya Golgotavirág

MOON



FLAVON

GLUTÉNMENTES

Hidrolizált Marhakollagén peptidek étrend-kiegészítő por.

jól emészthető,
természetes,
cukor-, zsír-, koleszterin- és szénhidrátmentes,
adalékanyagoktól és tartósítószerektől mentes,
mesterséges színezékektől, ízektől és édesítőszerektől mentes,
gluténmentes,
GMO-mentes.

Tiszta fehérje, ami

COLLAGEN
BY FLAVON



FLAVON

Glükozamin-szulfátot, kondroitin-szulfátot, C-vitamint, kalciumot, 
cinket és kollagént tartalmazó étrend-kiegészítő kapszula

Hogy a mozgás szabadságát a lehető legtovább élvezhessük, 
törődnünk kell ízületeinkkel, csontrendszerünkkel. Ez a gondoskodás 
nem korhoz kötött, minél korábban elkezdünk tudatosan tenni érte, 
annál inkább meghálálja magát.

A mozgás egészség, a mozgás öröm, a mozgás az élet!

GLUCOSAMINE & 
CHONDROITIN COMPLEX
BY FLAVON



FLAVON

hozzájárul a fáradtság és a kifáradás csökkentéséhez
segíti az elektrolitegyensúly fenntartását
támogatja az idegrendszer kiegyensúlyozott működését és az 
általános pszichológiai funkciókat
hozzájárul az izmok normális működéséhez
biztosítja a megfelelő csontfejlődést, az egészséges csontozatot
részt vesz a fogak felépítésében, erősítésében

A magnézium:

MG + B6
BY FLAVON

Magnézium-biszglicinátot és B6-vitamint tartalmazó 
étrend-kiegészítő kapszula.



FLAVON

FENUMAT™ technológiát alkalmazó, liposzómás C-vitamin 
étrend-kiegészítő kapszula.

A C-vitamin elengedhetetlen szervezetünk egészséges működéséhez, 
testünk azonban nem képes előállítani és raktározni is csak korlátozott 
mértékben tudja. Nem mindegy tehát, hogy hogyan, milyen formában 
és dózisban pótoljuk.

A liposzóma megvédi a vitamint az emésztési folyamat során, 
több hatóanyag jobb felszívódását teszi lehetővé. 
A FENUMAT™ technológia által a liposzómák magas koncentrációja 
kerül a bélbe a lehető legjobb felszívódás érdekében.

FENU-C+
BY FLAVON



FITNESS

FLAVON

Az Immune by Flavon kapszulában vitaminok, ásványi anyagok, 
növényi kivonatok és egy kiemelkedő élelmirost-forrás, 
az inulin is megtalálható.

Általános egészségi állapotunk alappillére egy erős, jól működő immun-

rendszer, melynek elérését a kiegyensúlyozott táplálkozás mellett 

étrend-kiegészítők fogyasztásával is segíthetjük. 

PREMIUM

IMMUNE
BY FLAVON



FLAVON
COMPLEX PACK

VEGAN

VEGÁN FEHÉRJE + SZÉNHIDRÁT MÁTRIX

Étrend-kiegészítő ásványi anyag komplexszel és vitaminokkal.

Egy por állagú termék, mely vízben feloldva fedezi 

mindazt a tápanyagszükségletet, amit egy étkezés 

alkalmával érdemes a szervezetünkbe juttatni.
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Árak

54 000 Ft

13 500Ft

27 000 Ft

18 000 Ft

450 Ft

65 000 Ft

16 250 Ft

32 500 Ft

21 666 Ft

542 Ft



Flavon network

-  éves stabil cégháttér, családi vállalkozás
- akár 1 karton is elég az induláshoz
- nincs kockázat, nincs indulótőke, nincs csatlakozási díj
- nincs oldaltartás, nincs struktúrakövetelmény
- folyamatos termékellátás, gyors és pontos kifizetés
- ösztönző kiírások, ingyenes rendezvények

MINIMÁLIS KÖVETELMÉNY, MAXIMÁLIS VISSZAOSZTÁS

INSTAGRAM:
flavonofficial

FACEBOOK:
facebook.com/flavon



* :  

60% 5%
vezetői
bónusz

+
alapvisszaosztás

Visszaosztás
A Flavonnál a termékek bázisárának* 65%-át osztják vissza a tagok között. Nincs szükség vezetői 
kvalifikációra,  mindenki jogosult a 60%-os alapvisszaosztásra!

47 000 Ft



Az új belépők vásárlásaiból, azok első két hónapjában a szponzorok gyorsinduló jutalékot kapnak 6 aktív szinten.

60% = 20% + 10% + 10% + 5% + 5% + 10%

GYORSINDULÁS: 60%

1. SZINT - 20%

2. SZINT - 10%

3. SZINT - 10%

4. SZINT - 5%

5. SZINT - 5%

6. SZINT - 10%

6 FŐ -   56 400 Ft

12 FŐ -   

24 FŐ - 

48 FŐ - 

96 FŐ -  

192 FŐ - 

ÖSSZESEN:  1 466 400 Ft
A fenti táblázat egy elképzelt megvalósítása a Gyorsindulásnak, egy szemléltető matematikai modell. A valóságban a hálózati struktúra soha nem így épül fel.

A ténylegesen megszerezhető jövedelem a gyakorlatban a hálózat felépítésén és az egyes klubtagok aktivitásán múlik.

8×

16×

32×

16×

32×

16×

32×

16×

32×

16×

32×

16×

32×

8× 8× 8× 8× 8×

56 400 Ft

112 800 Ft

112 800 Ft

225 600 Ft

902 400 Ft



Toborzás ösztönző program - Ajándékkarton

 = 45 PONT

szint: 6 x 9400 = 56 400 Ft
szint: 8 x 4700 = 37 600 Ft 
szint: 1 x 4700 = 4700 Ft

( )

 152 700 Ft

 (EBBŐL ) = 82 PONT

 308 538 Ft

40 gyorsinduló pont: 1 ajándékkarton
80 gyorsinduló pont: 2 ajándékkarton
120 gyorsinduló pont: 3 ajándékkarton

szint: 4 x 9400 Ft + 2 x 53 269 Ft = 144 138  Ft
szint: 9 x 4700 = 42 300 Ft 

szint: 3 x 4700 = 14 100 Ft 
54 000 Ft (108 000 Ft)



VIP klubtagság & L-pozíció

8 karton egyidejű megvásárlásával  válik.
Ez esetben egy karton Flavon termék ára:

• Vezetői üzleti pozíció (L-pozíció)
• Lehetőség kétszeres visszaosztásra
• Vezetői jelentések a Back Office-ban

• Saját weboldal szabadon választott névvel
• VIP kitűző

45 775 Ft.



Szintenkénti kifizetés

A fenti táblázat egy elképzelt megvalósítása a Szintenkénti kifizetésnek, egy szemléltető matematikai modell. A valóságban a hálózati struktúra soha nem így épül fel.
A ténylegesen megszerezhető jövedelem a gyakorlatban a hálózat felépítésén és az egyes klubtagok aktivitásán múlik.

2 x 2 350 Ft

4 x 2 350 Ft

8 x 2 350 Ft

16 x 2 350 Ft

32 x 2 350 Ft

64 x 2 350 Ft

128 x 2 350 Ft

256 x 2 350 Ft

512 x 2 350 Ft

1024 x 2 350 Ft

2048 x 2 350 Ft

4096 x 2 350 Ft

4 700 Ft

9 400 Ft

18 800 Ft

37 600 Ft

75 200 Ft

150 400 Ft

300 800 Ft

601 600 Ft

1 203 200 Ft

2 406 400 Ft

4 812 800 Ft

9 625 600 Ft

19 246 500 Ft




