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Forskning i Finland

25 ars finlandskt program
for halsosam kosthallning (1972-1997)

» Minska andelen mattade fettsyror
- Oka fiberintagningen

Ok Fruk h oré kek . antalet dédsfall hjart- och tumoérsjukdomar: hjart- och kranskarl-
- Uka frukt- oc gronsaks onsumtionen i aldrarna 35-64: karlsjukdomar: sjukdomar i aldrarna:
. 1972 . 1997 minskning med minskning med minskning med minskning med
Kalla: Puska, P. (2000), Acta Cardiol 55 (4), 213-220 45% 59,7% 39,9% 47%

Frukt- och gronsakskonsumtion

e Farsk frukt: 4-5 portioner dagligen / 4 - 6 hekto
- Farska gronsaker: 4-5 portioner dagligen / 5 - 7 hekto

, WHO:E

rekommenderas for alla att
E konsumera minst 4 7 hekto &
frukl: och gronsaker dagllgen




Frukt, gronsaker

Att ata frukt och gronsaker har allra storst betydelse for vara kroppars optimala Funktion. De ar kallor for naringsamnen vilka
bidrar till att starka att vart tarm- och immunsystem. Deras positiva effekt beror pa att de innehaller sadana biologiskt aktiva
amnen och kemiska féreningar som vitaminer, fibrer, proteiner, antioxidanter och polyfenoler. Genom var vanliga dagliga kost-
hallning intas bara vissa enstaka varianter av dessa skyddsfaktorerna. Flavons produkter kan hjalpa oss i att var frukt- och
gronsakskonsumtion ska vara av god kvalitet och varierad.

Flavonprodukternas viktigaste verkningsmedel ar: polyfenoler, inom denna grupp mest flavonoider, karotenoider och organis-




Vegetabiliska oljor

De olika fettsorter ar manniskokroppens viktiga energikallor. Bland dem finns det sadana vegetabiliska fettsyror som ar oumbarliga for ett
halsosamt liv. Dessa ar fleromattade fettsyror som essentiella omega-3 och omega-6. Eftersom sjalva var kropp inte kan producera dessa
maste de tillféras genom kosthallningen. De kallpressade oljor vi anvander i vara produkter ar rika kallor For de har biologiskt
viktiga fettsyrorna. Forutom denna effekt har de fullt med nyttiga ingredienser, de ar rika i vitaminer, polyfenoler och karotenoider. Deras
biologiska, synergetiska och antioxidativa effekt ar ocksa betydande.

HAVTORNS :
FRUKTKOTTOLIA | VALNOTSOLJA
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Prof Dr sakkunnig Zoltan Dinya:
vetenskaplig radgivare, medlem av Ungerska Vetenskapsakademin

Han fullfoljde sina hogre studier vid Universitetet i Debrecen darefter arbetade tillsammans med akademikern Dr Rezsé Bognar i 30 ar.
Hans forskning fokuserar pa analys av vaxtsubstanser och deras fysiologiska effekter. Han koncentrerade sig mest pa polyfenoler och
flavonoider. Under sin karriar har han publicerat mer an 200 vetenskapliga artiklar. Han har tillbringat lang tid i flera lander i varlden,
han har deltagit i flera forskningsprogram och projekt vilket han fortfarande gor. Han har haft en vanskaplig och aven yrkesmassig
relation med Nobelpristagaren Albert Szent-Gyorgyi.

Han har sysslat med Flavons kosttillskottsprodukter sedan 2005 och han star for sakerstallningen av expertbakgrunden av
produktutvecklingen.

Den roda traden i hans liv har varit att verka for ett halsosamt aldrande genom ratt kost, livsstil och kosttillskott.



Vart Nobelprisbelonade arv - Flavonoider

Albert
Szent-Gyorgyi

Albert Szent-Gyorgyi var ungersk lakare, medlem av den ungerska och amerikanska vetenskapsakademin och som bidragit till Ungerns varlds-
rykte pa omradet. Han har belonats med medicinens och biologins Nobelpris 1937 for framstallning av vitamin C samt undersokning-
en av dessa biologiska effekter.

| borjan av 30-talet lyckades han isolera C-vitaminet fran vaxtkallor, namligen fran paprika och sakrade tillrackligt underlag for att faststalla
C-vitaminets kemiska konstruktion. Han forskade om den biologiska effekten av C-vitaminet och citrusflavonoiderna, han gjorde genombrott i
forstaelsen av biokemin hur musklerna fungerar.

Flavonoiderna upptackte han under sina iakttagelser under sjalva upptackten av C-vitaminet.
Han var en enastaende vetenskapsman, avgudad av sina studenter. Som en besatt sokte han livets hemlighet i 93 ar. Han var aven en akta
idrottsman, spelade tennis, kort motorcykel och var ryttare. Som 70-aring har han lart sig surfa. Ingen forblev oberérd av hans personlighet.



Nutrigenetik

Nutrigenetik: [aran om vaxelvarkan mellan det manskliga genomet (arvsmassan) och den intagna naringen
Epigenetik: soker svar pa fragan hur forandras avkommornas genmassa pga miljopaverkan pa foraldrarna
Telomer: flera ganger upprepad sekvens som finns pa de bada yttersta andarna i DNA och vars langd ar beroende av naringsintagning och livsstil.

De samverkande vaxtforeningar som Finns i Flavonprodukterna har en positiv paverkan pa var genmassa genom sina
speciella skyddseffekter sa som detta bevisats av flera vetenskapliga publikationer.




Ravaror & Tillverkning

Kontrollerade ravaror fran sakra leverantorer, rena kallor.

De gronsaker och frukter som anvands i vara produkter skordas i biologiskt moegna och inte i konsumtionsmoget tillstand genom vilket
de har hog innehall av verksamma amnen (vitaminer, mineraler och polyfenol, flavonoid).

Vart foretags varumarkesskyddade produkter tillvarkas med individuell process och teknologi. Ravaruinkop, tillverkning, for-
packning, kvalitetskontroll anda till forvaring i lager, allt sker koncentrerat pa ett stalle - pa var tillverkningsfabrik.

IFS Food kvalitetssakringssystem: grundpelare for en konsekvent hogkvalitiv och sakert livsmedelproduktion. Flavons val fol pa IFS
Food, som har den strangaste och mangsidiga kravsystem. Det ar en utokad variant av den internationella ISO standarden med annu
mera forvantningar.
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PEAK VEGGIE

FLAVON

Tomat

VEGGIE

1t/ Netts tomeg /

Net weight g / Masa netto:
3009 (30 x 10 g) -10.58 oz (30 x 0.35 oz) ‘
Best before date: see bottom of the box /. 6 /
1097035 0z i

atiz data na spodzie opakowania
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Jordartskocka  Kronartskocka Pumpa Kivi Dadlar Nypon D

VEGAN
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FLAVON

2l
Net weight / Nett6 témeg - Netto térfogat / Masa netto:

300 G - 10.58 OZ - 225 ML, 30 * 10 G - 0.35 OZ - 7,5 ML

Guarana



Blabar Rodbetor

Bla vindruvor  Svartavinbar  Svart fl ader Ginseng
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POLIFENOLOKAT TARTALMAZO
ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY
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Appelsin Spirulina Sparris Havtorn Broccoli Morotter

VEGAN GLUTEN FREE



POLIFENOLOKAT TARTALMAZO
ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY
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VEGAN GLUTEN FREE



w -

Svart flader Bla vindruvor
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VEGAN GLUTEN FREE



ETREND-KIEGES?Z|

w2202

ségét meas” 2

Netto tome:

Hinds

Ix 14754 T-O0RAC

©°/ Y
Rodbetor

VEGAN GLUTENFREE

Svarta vinbar Havtorn



FLAVON
GREEN

POLIFENOLOKAT TARTALMAZO
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Vitlak
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ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY

Morotter

Broccoli Vetegras Grapefruit Sellerirot Persilja

VEGAN



Pumpa Svart flader
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Svarta vinbar Surkorsbar Svart aronia Vindruvskarnor

VEGAN GLUTEN FREE



FLAVON

COMPLEX PACK

VEGANSK PROTEIN + KOLHYDRATMATRIS

Kosttillskott med mineralkomplex och vitaminer.
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Pris for klubbmedlem

Pris i karton 158 EUR
Grundproduktpris per burk 39.5 EUR
Peak produktpris per ask 79 EUR
Pris per burk fér premiumprodukter 52.66 EUR

Konsumentkostnad fér grundprodukter 1.32 EUR

Konsumentpris

Pris i karton

Grundproduktpris per burk
Peak produktpris per ask
Pris per burk for premiumprodukter

Konsumentkostnad for grundprodukter

200 EUR
50 EUR
100 EUR

66.66 EUR

1.66 EUR



Flavon network

- amiljeforetag med stabil bakgrund FLAVON | GEMENSKAPETS MEDIA
- redan 1 kartong racker for att starta

- ingen risktagning, det behovs inget startkapital, ingen anslutningsavgift
- ingen sidohallning, inget krav pa struktur

- fortlépande distribution, snabb och korrekt utbetalning

- motiverande nyheter, kostnadsfria arrangemang

INSTAGRAM: FACEBOOK:
flavonofficial  facebook.com/flavoneurope

MINIMALA KRAV, MAXIMAL PROVISION



Provision

Hos Flavon ar provisionen bland medlemmarna 65% av produkternas baspris*. Det behévs ingen
ledarkvalifikation, alla ar berattigade till 60% av basprovisionen.

*Baspris: 120 EUR

0% + 5%

grundprovision

%




SNABBSTART: 60%

For inkdp av nya medlemmar far sponsorer under de forsta tva manaderna quick start provision pa 6 aktiva nivaer.

60% =20% +10% +10% + 5% + 5% + 10%

1.NIVA - 20% 6 PERSONER - 144 EUR

2 NIVA -10% 12 PERSONER - 144 EUR

3.NIVA -10% 24 PERSONERS - 288 EUR

4 NIVA - 5% 48 PERSONERS - 288 EUR
SNIVA-5%  16x0@ 16«0  16x0 160 16«0  16x0 96 PERSONER - 576 EUR
B.NIVA -10% 32«0 320 32«0 32:0 32«0 32«0 192 PERSONER -2 304EUR

SAMMANLAGT: 3 744 EUR

Ovanstaende tabell ar en fiktiv realisering av Snabbstarten, en illustrerande matematisk modell. | verkligheten byggs natvarkstrukturen aldrig upp pa detta satt.
| praktiken beror den verkliga inkomsten pa uppbyggnaden av natverksstrukturen och de enskilda Klubbmedlemmarnas aktivitet.



Rekryteringsstimulerande program - Presentkartong

40 snabbstarts poang - 1 presentkartong
80 snabbstarts poang - 2 presentkartong
120snabbstartspoang-3presentkartong

o0

Do
o

P

Do

15 NYAANSLUTNA - 45 POANG 18 NYANSLUTNA (VARAV 2 VIP) = 82 POANG
1. niva: 6 x 24 EUR = 144 EUR Lniva: 4x 24 EUR + 2 x 136 EUR = 368 EUR
2. niva: 8 x 12 EUR = 96 EUR 2.niva: 9 x 12 EUR =188EUR
3. niva: 1% 12 EUR = 12 EUR 3niva: 3x 12 EUR = 36 EUR
+1PRESENTKARTONG (158 EUR) + 2 PRESENTKARTONG (316 EUR)

410 EUR 828 EUR
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VIP klubbmedlemskap (L-Po

Vid kop av 8 kartonger samtidigt kan du bli VIP-klubbmedlem.
| detta fall blir priset pa en kartong Flavon produkt: 137 €.

 Affarsposition som Ledare (L-position) - Egen websida med fritt namnval
 Mojlighet till dubbel provision « VIP bricka
« Online kontor med ledarrapport



Nivarelaterad utbetalning

NIVA  AKTIVA MEDARBETARE PROVISONENS STORLEK PROVISION INKOMST
1. 2 5% 2x €6 €12
2. 4 5% 4 x €6 €24
3. 8 5% 8 x €6 €48
4. 16 5% 16 x €6 €96
o. 32 5% 32 x €6 €192
6. 64 5% 64 x €6 €384
7. 128 5% 128 x €6 €768
8. 256 5% 256 x €6 €1536
9. o12 5% o12 x €6 €3072
10. 1024 5% 1024 x €6 €6 144
1. 2 048 5% 2 048 x €6 €12 288
12. 4096 5% 4096 x €6 €24 576

SAMMANLAGT: 8190 € 49140

Ovanstaende tabell ar en fiktiv realisering av den Nivarelaterade utbetalningen, en illustrerande matematisk modell. | verkligheten byggs natvarkstrukturen aldrig upp pa detta satt.
| praktiken beror den verkliga inkomsten pa uppbyggnaden av natverksstrukturen och de enskilda Klubbmedlemmarnas aktivitet.






